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 با سلام و عرض احترام خدمت اعضای محترم معتادان گمنام

تاد مبارزه با مواد مخدر سمت جممان  اعضا  و همننی  نامه بیماری کرونا و اهمیت سلا شیوعبا توجه به 

مورد پیشنهادات  در خود وظیفه دانمتیم تا دن جلمات انجم  معتادان گمنام بر تعطیل نمومبن  بر 

 موضوع مورد اشاره خدمتتان اعلام نماییم.

فوق برطرف شود تا بتوانیم با حضور در جلمات بهبودی پاک  و  امیدواریم که هرچه زودتر مشکلات

 بهبودی از اعتیاد را ادامه دهیم.

وال و پاداش های زندگ  به رکار ما هرگز به پایان نم  رسد  به ما ابزاری برای زندگ  م  دهد. NAبرنامه 

را بارها و بارها تنظیم برنامه نیز ب  پایان است. ما ادامه م  دهیم تا شرایط مان بهتر شود و زندگ  خود 

 تا با چشم اندازی که از خود داریم مطابقت پیدا کند.م  کنیم 

 .رعایت ای  موارد کمک بزرگ  برای حفظ و تداوم پاک  و بهبودی به ما م  کند

  از طریق تلف  ارتباط برقرار کنید. ردر زمان نیاز با یکدیگ. 2

 .مطالعه کنیدت انجم  معتادان گمنام را نشریا. 1

 .برقرار نماییدارتباط با راهنمای خود . 3

شماره ی  که م  شناسید تازه وارد در انجم  معتادان گمنام م  باشید از اعضا . در صورت  که عضو4

 .آنها صحبت کنیدتماس دریافت کنید تا در مواقع مورد نیاز با 

 .در ای  شرایط فرصت بیشتری جهت گفتگوی تلفن  با یکدیگر اختصاص دهید لطفاً. 5

معتادان گمنام به آدرس اینترنت   گفتگوی انجم اده از تجارب اعضا  م  توانید از تالارجهت استف. 6

(iran.org-http://forum.naاستفاد )ه نمایید. 
 

زندگ  کردن خود . ما برای بهبودی که پیدا کرده ایم و برای پاک همتیمهمگ  درای  سفرشریک 

 ، باز هم سفرمان ادامه دارد.همتیمکه نیم که در هر کجای ای  راه سپاسگزار همتیم و م  دا

 

 با تشکر و سپاس فراوان

 شورای منطقه ایران
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