
 NAرساندن پیام 

 NAساختنجذاب و 





ی ما به خاطر داریم که در همه. ستهپذیرا که کند احساس وارد تازهخواهیم ما می
وتنها بودیم و  ما تک. اندازه سراسیمه و نگران بودیمچهتا  NAبهابتدای ورودمان 

.  تواند دنیای ما را کاملاً عوض کندو یک لبخند، می گیریِ سادهآموختیم که یک درآغوش
ما نیاز به پیدا کردن افرادی همچون خود داشتیم؛ کسانی که کارهایی مشابه انجام داده 

در همان روزهای نخست  . توانستند تجربیات و احساسات ما را درک کنندبودند و می
روالِ و به تواند با الگو برداری  از معتادانی که پاک ماندهدریافتیم که هر معتادی می

 .اند، پاک بماندزندگی کرده NAی برنامه
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 گفتمان گروه بزرگ

تان مثبت شما که باعث جذبی اولین تجربه
 ی شما شد، چه بود؟ و حضور دوباره NAبه 



 میزهای کوچک
 

1-  ِرسانی را نشان میما چیست، و گروه ما چگونه تعهد خود به پیامپیام-
؟ گذاردمی      ما و بر اعضای گروه ما  دهد؟ این تعهد چه تأثیری بر گروه

 گذارد؟ این تعهد چه تأثیری بر انجمن ما می

2- کمک به  ی روحیه"از توانم به ایجاد محیطی سرشار چگونه میمن
کمک کنم؟ واردان تازه برای "شرط  بدونِدیگران، پذیرش و عشق 

 (چگونگی عملکرد، سنت سوم)
 

 



یبعدهای قدم        
 ها، به زودی مورد استفاده قرار نتایج کلیِ این گفتمان

 خواهند گرفت

 کردیدگزاریم که به این گفتمان کمک سپاس  
 دادی کار قرار خواهیم ما شما را در جریان ادامه   

 www.na.org/idt 

 جهانیاُمنای خدمات هیأت ما اعضای NA ، خواهانِ همواره
به زبان :)بفرستیدبرای ما، ایمیل . دریافت نظرات شما هستیم

 wb@na.org  (انگلیسی
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